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eliness i kozmeticki salon idealna su mjesta za uljep3avanje i
opustanje mladenke pa stoga procitajte koje usluge se preporucuju
mladenkama, a koje ne.

»

Zapocnite s TO DO listom vise mjeseci prije viencanja.
Oznacite uz plan i datume. Dopunjavajte svoj plan najmanje 1x tjiedno. Sve provedeno prekrizite. Unaprijed rezervirajte svoj
termin u wellnessu, kozmetickom i frizerskom salonu.
Zakazite probno savjetovanje za Sminku i frizuru, a ako imate namjeru na viencanju nositi veo, svakako ga planirajte ponijeti sa
sobom na probu Sminke i frizure.

— Nikada nemojte koristiti uslugu njege lica sa ¢is¢enjem nekoliko dana prije
viencanja. Posjetite kozmeticki salon puno prije. Ukoliko trebate dubinsko cis¢enje i ekspresiju mitesera, potrebno je
nekoliko dana da se koza smiri. Pazite da ne koristite kreme koje do sada niste koristili, zbog mogucih alergija koje mogu
pogorsatiizgled koZze. Za mladenke koje imaju normalni tip koze kozmeticki fretman tjedan dana prije viencanja pomaze
da koza izgleda svjeze, sjajno i blistavo. Za sve osjetljive i problemati¢ne tipove koze kozmeticki fretman treba provesti
mjesec ili vise dana ranije zbog pofrebe za serijom tretmana. Agresivnije metode za njegu koze, kao §to su kemijski piling

Sestomjesecnog razdoblja prije viencanja.

— Svakako je uradite 3-5 dana dana prije viencanja, kako bi koZza na dan vjencanja bila sjajna i glatka, ne
nadrazena i crvenal

— Piling za tijelo ucinit ¢e kozu glatkom, svilenkastom i podatnom za najsvecaniji frenutak.
Izaberite pilinge s prirodnim sastojcima — suho cetkanje, sa Se¢erom, soli, mljevenim kosticama marelice ili bambusa, masline,
u podlozi od najfinijih i mirisnih biljnih maslaca — kakao ili shea maslac, cokolada, biljna ulja. Samo pazite da ne koristite piling
nakon sredstva za samotamnjenje koze.
Postoje mnoge vrste maski za oblikovanije tijela. Izaberite prirodne — organskog porijekla, ukljucujuci alge, biline i blatne
obloge. Neke maske imaju ucinak uklanjanja celulita, viska tekucine, a neke za oblikovanje i zatezanje koze. Izaberite prema
svojoj potrebi..

— Posjetite stomatologa kako bi vas osmjeh zablistao uz bjelinu viencanice.

— UClanite se u fitness nekoliko mjeseci prije viencanja. Savjetujem
viezbanje uz trenera da bi rezultat bio $to vidljiviji. Osim $to oblikuje, viezbanje ¢e vas opustiti i zastiti od posljedica
prekomjernog stresa uzrokovanog pripremama za viencanje.

— Mladenke su najcesce prije viencanja izlozene prekomjernom stresu pa im je masaza najbrzi nacin opustanja.
Masaza ublaZzava anksioznost, depresiju i znacajno snizava kortizol -hormon stresa. Najbolje je da sa sobom povedete
zarucnika i da vzivate udvoje, jer i njemu je opustanje prije samog viencanja neophodno.

— Prije nego kazete «dan, procitajte savjete o planiranju savrSene svadbene frizure...
Napravite popis! lako imate svoga frizera, nisu svi frizeri specijalizirani za svadbene frizure. Istrazite frizere na vasem podrucju
koji su specijalizirani upravo za uredenje kose za viencanje. Pregledajte katalog njihovih radova i usporedite cijene.
Istrazil Pri pronalazenju savrienog stilista za vas dan viencanja, radite s nekim tko je kreativan i ima ideje za savrienu frizuru.
Takoder je vazno imati na umu neke svoje ideje. Mozete se posluziti svadbenim casopisima pa prikupljajte fotografije stilova
koje volite. Donesite fotografije svom stilisti, fako da zajedno mozete dogovoriti stil frizure koji nadopunjuje vas izgled.
Isprobajte!l Cak i ako mozete zamisliti svoj idealni izgled, najbolje je isprobati stil nekoliko tjedana prije velikog dana. Provjerite
jeste li zadovoljni izgledom koji ste odabrali, tfako da vas stilist moze napraviti bilo kakve promjene koje biste mogli pozeljeti.
Pripremite se! Oko tjedan dana prije velikog dana dobar je trenutak za brigu o nekom opéem odrzavanju kose. Ovo je vrijeme

da se dotjera boja, kondicionira kosa kako bi osigurali da izgleda sjajna i zdraval

— Neke djevojke vole dulje, neke pak krace nokte no strucnjaci savjetuju da za taj poseban dan ipak odaberete
wZlatnu sredinu”. Ne biste trebali prefjerivati, kako s duljinom nokfiju tako ni s bojama. Preporuke su da odaberete nude,
neupadljive nijanse. A ako one bas i nisu u skladu s vasim karakterom i zelite nesto $to ¢e vase nokte vise istaknuti, poigrajte se

radije detaljima (ljokicama, cirkonima, perlicama ili ostalim uzorcima).

— Jako je vazno da vasa koza bude njegovana jer bilo koji make up iz7gleda bolje na blistavoj i zdravoj kozi. Taj
dan zahtijeva nesto jacu i tezu Sminku, tako da koza mora biti nahranjena kako bi to izdrzala bez problema. O tome kako
nanijeti dobru podlogu za make up, sto istaknuti na licu i koje boje odabrati savjetujte se s iskusnim vizazistom.

— Nakon §to ste se brinuli o pojedinostima iznad, stavite bilo kakve brige o danu
viencanja nastranu i vzivajte u uzbudljivom vremenu koje vodi do vaseg velikog danal

| na kraju - na listu Zelja za viencane darove stavite i wellness poklon bon.
Jeste li znali da su istrazivanja pokazala da 42% mladenaca smatra wellness vikend najdrazim poklonom za viencanje?
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