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TERAPIJA

Staticna i mobilna tehnika cuppinga

upping se koristi vec tisu¢ama
Y \ godina za lijeCenje zdravstvenih
bl poremecaja. To je metoda

fradicionalne kineske medicine
(TKM), koja se fokusira na kretanje krvi, energije
- qi-itjelesnih tekucina, kao $to su limfa i krv. Cupping terapija se provodi
postavljanjem staklenih, silikonskih ili gumenih ¢asica na kozu. Prije polaganja
staklenih ¢asica u njima se pali komadi¢ vate natopljen alkoholom, a nakon
postavljanja gumenih ili silikonskih casica one se stis¢u ili se posebnom pumpicom
iz njin izvlaci zrak, kako bi se stvorio negativan tlak koji u ¢adicu uvladi kozu i
potkozno tkivo.

Dvije su tehnike primjene cupping terapije:

« staticna tehnika, pri kojoj se ¢ase postavljaju na kozu problemati¢nog podrucja i
ostavljaju da djeluju 5 -15 min. Negativni tlak ispod casica dovodi vise krvi, a s njom
i kisik i hranjive tvari u kozu, potkozno tkivo i misice

* mobilna tehnika, tj. masaza c¢asama po problemati€¢nom podrucju kruznim
pokretima i specijalnim valovitim pokretima. Cupping masazom se rasteze koza,
kao i vezivno tkivo u kojem su zarobljene masne stanice i limfa te se ubrzava
cirkulacija krvi i limfe.

Ucinci cupping ili ventuza terapije su: olak§avanje bolova u misi¢ima, posebno
bolova u ledima zbog uko&enosti ili ozljede, pomo¢ za usporenu probavu ili
otezano disanje koje se moze pojaviti s prehladom, kao i lijeCenje celulita.
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Kontraindikacije za cupping ferapiju su: uzimanje lijekova
za razriedivanje krvi, podrucja kozZe koja su upaljena, rane
i promjene na kozi, visoka temperatura te postavljanje
ventuza na trbuh i donji dio leda tijekom trudnoce.

Uspjesno lijecenje celulita cupping
terapijom

Celulit je kompleksan poremecaj koze i potkoznog tkiva,
a obi¢no se nakuplja na bokovima, trbuhu, straznjici i
bedrima.

Zapadna ili sluZbena medicina i kozmetologija tvrde da
celulit nastaje zbog poremecaja mikrocirkulacije, zastoja
u protoku limfe te nakupljanja viska masnih stanica u
degenerativno promijenjenom vezivhom fkivu. Prepoznaje
se po tvrdokornim masnim naslagama i kozi koja sli¢i kori
narance.

Tradicionalna kineska medicina (TKM) objasnjava da je
celulit uzrokovan zastojem ili stagnacijom krvi zbog previse
hladnoce i viage u tijelu, §to se moze ukloniti cupping
terapijom, akupunkturom i tui na kineskom masazom...
Lijecenje celulita cupping terapijom ukljucuje staticku i
dinamicku tehniku. Statickoj primjeni prethodi mobilna ili
dinami¢na cupping masaza, s ciliem zagrijavanja tkiva i
kao priprema za staticnu.

U obje tehnike princip je isti:

* Rastezanjem vezivnih viakana Cupping masazom
oslobada se visak tekucine i ubrzava protok limfe, zbog
cega se smanjuje obujam i dolazi do detoksikacije
(uklanja se visak toksina i mlijecne kiseline).

e Zbog negativnog tlaka statickom i dinamiénom
tehnikom u tkivo zahvaéeno celulitom dolazi vise kisika i
hranjivin tvari, a zbog izlaska krvi i krvne plazme iz krvnih
kapilara u okolno tkivo dospijeva i krvna plazma bogata
faktorima rasta, koji ubrzavaju sagorijevanje masnih
stanica, kao i proces cijeljenja i reparacije kolagena i
vezivnog tkiva.

Program lijec¢enja celulita cupping terapijom traje u
prosjeku 3 tfjedna. Provodi se tri puta tjedno u trajanju 20-
40 min.

U praksi, koZza ispod ¢asice se zacrveni ili lagano promijeni
boju (hematom). Kako bi se omogucilo lako kretanje/
klizanje ¢ase, na kozu treba nanijeti ulje za anticelulitnu
mMasazu.

Nakon cupping terapije potrebno je provesti limfnu ru¢nu
drenazu tretiranog podrucja, kako bi rezultati bili $to brzi i
Sto bolji. Ne zaboravite na pravilnu prehranu i viezbanje!
Ova terapija moze se kombinirati s tui na kineskom
masazom i akupunkturom.
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meridijana na tijelu na koje se postavljaju casice ili
provodi cupping masaza.
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