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Potfrebno je obratiti pozornost na sastav
kozmetickih proizvoda koji se koriste u
profesionalnoj njezi suhe koze u salonu ili ih
se preporucuje za kucnu njegu
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ijecnica sam koja
7 se bavi edukacijom
) stru¢njaka u sektoru

3 liepote i zdravlja.

| sama pohadam tecajeve trajnog strucnog usavrsavanja, kako
bi edukacije koje u timu s kozmetiCarkom Natali, mentoricom

na programima stru¢nog osposobljavanja i usavrsavanja
kozmeticarki i wellness terapeuta, zadovoljile potrebe polaznika i
njihovih buducih klijenata. Moje stru¢no usavriavanje u podrucju
medicinske kozmetike, estetske medicine i dermoestetike

me potaklo da doprinesem trajnom stru¢nom usavrsavanju
kozmeticarki - stoga ¢u u ovom tekstu pisati o suhoj kozi u zreloj
Zivotnoj dobi s aspekta medicinske kozmetike.

Kod svih oblika suhe koze zapaza se
nedostatak lipida i vode

Postoji nekoliko oblika i stupnjeva suhe koze; osim ,normalne*
suhe koze, takoder postoje teza stanja kao $to su atopijska
suhoca i razliciti oblici ihtioze. Ihtioza (riblja koZa) je nasljedni
poremecaj u kojem se mrtve stanice koZe nakupljaju i
oroznjavaju. Ponekad se naziva bolescu riblje koZe jer se na
koZi pojavljuju ljuske poput ribljih. Bolest moze biti prisutna vec
pri rodenju, ali obi¢no se pojavljuje tijekom ranog djetinjstva.
Ponekad, u blagim slucajevima, ihtioza ostaje neotkrivena.
Ukoliko posumnjate na navedena stanja, svakako savjetujte
klijenticu da posjeti dermatologa. Kod svih
oblika suhe koze zapaza se nedostatak
lipida i vode, §to kozu Cini vrlo
osjetlivom i zbog cega reagira

na vanjske podrazaje kao $to su:
vjetar, voda i hladno¢a. Uz to,

suha koza takoder je hrapava,
gruba, zategnuta, sklona boranju

i brzom starenju. Suha koza Cesto je
povezana sa svrbezi, uslijed cega je
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moguce ocekivati mehanic¢ko ostecenje barijere i povecani rizik
od infekcije koZe. Unutarnji Cimbenici / genetska predispozicija

i hormonalni utjecaji/ pridonose suhodi koze iznutra. Suha

koza najc¢esce pogada djecu i starije, a vise problema imaju
Zene nego muskarci. Prirodni Cimbenici viaznosti (engl. Natural
Moisturizing Factors; NMF) snazno vezu vodu unutar korneocita.
Odredena ispitivanja sugeriraju da niski udio odredenih prirodnih
Cimbenika ovlazivanja korelira sa suhom kozom u starijin
pacijenata. U roznatom sloju suhe koze, pored nedostatka vode,
moguce je opaziti i znacajan nedostatak prirodnih cimbenika
vlaznosti koji vezu vodu i tako osiguravaju njeno zadrzavanje u
roznatom sloju.

Suha koza u zreloj zivotnoj dobi

Suha kozZa (kseroza) je Cesto stanje koze u starijoj Zivotnoj dobi.
Medutim, takvo stanje nije rezultat fizioloSkog procesa starenja.
Kada primijetite suhu koZu s opisanim znakovima u Zzena zrele
dobi, dobro je znati da brojni Cimbenici uzrokuju suhu kozu u
starijih osoba; primjerice, infrinzicne promjene keratinizacije i
sadrzaja medustanicnih lipida roznatog sloja, primjena odredenih
skupina lijekova (diuretici), razlicite bolesti (Secerna bolest),
boravak u neprimjereno toplom ili hladnom prostoru.

Voda ima vaznu ulogu u odrzavanju zdrave
i lijepe koze

Voda ima vaznu ulogu u odrzavanju
elasti¢nosti koze; olakSava slojevima

koZe rastezanje i savijanje, ¢ime se
izbjegava pucanje, nastajanje fisura i
bora. Fizioloski gubitak vode s povriine
roznatog sloja (engl. Transepidermal
Water Loss) odrazava stanje barijere

i proporcionalno se povec¢ava s
povecavanjem ostecenja barijere roznatog



sloja. Udio vode u roznatom sloju povecava se od povrsine
prema dubljim slojevima epidermisa; (25% blizu povriine koze,
a 65% u Zivim slojevima epidermisa.) Zivi slojevi epidermisa
opskrbljuju vodom roznati sloj, a istodobno se ista koli¢ina vode
gubi isparavanjem s povrsine koze. 25% vode roznatog sloja je
vezana voda, a ostatak slobodne vode je najvise pohranjen

U korneocitima. Manji udio vode sadrzan je u vodenom sloju
kratkih lamelarnih struktura medustanicnih lipida. Voda je vazna
u odrzavanju metabolizma, enzimske aktivnosti, mehanickih
osobina, izgleda i barijerne funkcije roznatog sloja. Hidroliticka
aktivnost enzima ovisi o slobodnoj vodi u roznatom sloju koze.

Zasto suha koza treba emolijanse

Emolijensi pridonose zadrzavanju vode u roznatom sloju i
nadoknaduju nedostatne lipide roznatog sloja, a najcescée se
koriste parafini (tekudii Evrsti parafin), voskovi, masne kiseline,
trigliceridi, lanolin, dugolancani esteri.

Njega suhe koze u zreloj zivotnoj dobi

Klijentice sa suhom koZom potrebno je savjetovati da povecaju
relativnu vlaznost u prostorijama u kojima borave, prilagode
temperaturu vode pri ¢is¢enju koze (umjereno topla voda
umjesto vruce), da piju puno vode, koriste kozmeticke

proizvode namijenjene &is¢enju i njezi suhe koze — emolijentne

i humerkantne kozmeticke proizvode. Potrebno je obratiti
pozornost na sastav kozmetickih proizvoda koje koristite u
profesionalnoj njezi suhe koze u salonu ili ih preporucujete za
kuénu njegu.

Emolijentni kozmeticki proizvodi vazan su dio kod profesionalnog
kozmetickog tretmana zrele koze. Vazno ih je preporuciti za
svakodnevnu njegu suhe koze jer sprecavaju isusivanje i pomazu
pri odrzavanju njezine vlaznosti. Dostupni su u obliku losiona,
krema, masti, maski, sindeta, ulja za tusiranje ili kupki.
Humektansi su hidrofilne supstance koje nanesene na kozu
znatno povecavaju kapacitet zadrzavanja vode u roznatom sloju
u kombinaciji s emolijensima.

Medu humerktantima najpoznatiji su:

* Alfa-hidroksi kiseline (AHA) — AHA sastojci su prirodno dobiveni.
Obicno se koriste u rezimima protiv starenja koze. AHA takoder
mogu pomodi u uklanjanju mrtvih stanica koze. To omogucuje
hidracijskoj kremi da bolje prodre kroz kozu.

¢ Hijaluronska kiselina — prvenstveno se koristi u proizvodima

za lije€enje bora. Cesto se kombinira s vitaminom C, kako bi se
podmazala suha koza.

Hijaluron, odnosno hijaluronska kiselina u svim svojim oblicima
neosporno je moc¢an hidracijski sastojak. Hijaluron je po svojim

svojstvima humektans, §to znaci da
snazno priviaci vodu i zadrzava je na
svojim molekulama.

Metode i preporuke za njegu
suhe koze u zreloj dobi

Osim o samoj formulaciji, rezultati koriStenja humerkansa i
emolijenta ovise i o tome kako ih i kojom metodom aplicirate u
kozmeticCkom salonu ili wellness cenftru...

1. Nikako ne koristite mehanicke pilinge u tfretmanu suhe koze. Za
suhu kozu u zreloj dobi dobro je koristi AHA piling.

2. Serume s hijaluronom nanesite na vlaznu kozu; Cista, ovlazena
koza mnogo lakse upija aktivne tvari, narocito one koje se nalaze
u fteksturalno laksim proizvodima kao §to je hidrator ili serum.

3. Dermapen uredajem unesite hijaluron u dublje slojeve koze

- kroz corneum strateum do epidermisa i dermisa. Ako nudite
ublazavanje bora i zatezanje opustene koze lica, dermapenom
mozete unijeti i kolagen i druge mezoterapijske otopine.

4. Nakon sto u kozu dermapen uredajem unesete hijaluron i
doslovce "ugradite” vodu, valja sprijeciti njezino istiecanje — tzv.
fransepidermalni gubitak viage. Najlakie to mozete uciniti time
da nakon unosenja hijaluronskog proizvoda nanesete i tezi,
okluzivniji proizvod — masku koja sadrzi emolijense, koja ¢e na
povrsini stvoriti zastitni sloj. Nakon dermapen tretmana maske
mogu biti na vodenoj i masnoj bazi, naravno prema tipu koze

i cilju tretmana. Kombinacija hidracijske kreme i nekoliko kapi
biljinog ulja u zadnjem koraku njege najidealnija je opcija koja ¢e
kozi pruzitii vlagu i lipide.

5. Preporucite klijenticama pravilnu kuénu njegu suhe koze i
narucite ih na seriju tfretmana dermapenom te kontrolu.

6. Klijentice je potfrebno pazljivo educirati o nacinu pravilnog
koristenja hijaluronskih seruma i emolijensa (tfehnika i u€estalost
nanosenja), kao i izbjegavanje sastojaka na koje je koza
osjetljiva.
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